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RESUMO

Modelos de avaliagdo podem ter caracteristicas diagnosticas, somativas e formativas.
Independente da finalidade fim, as avaliacdes permitem ao professor guiar o aprendiz em
direcdo a metas especificas, no entanto na natagdo infantil, ainda sao limitados os estudos
gue investigam o impacto de estratégias de apresentacdo dos dados de desempenho, aos
aprendizes em diferentes niveis de habilidade. Os objetivos foram investigar a percepcéo
dos tutores e das criancas sobre o efeito da forma de apresentagcdo dos resultados de um
modelo de avaliacdo; analisar a magnitude dos efeitos em niveis de desenvolvimento
distintos do nadar. Participaram do estudo 75 tutores de criancas em cinco diferentes niveis
de progressdo de habilidades natatérias. Para compreender o efeito da estratégia, foi
estruturado um instrumento constituido de 6 questdes relacionadas ao impacto percebido
nas criangas sobre os desempenhos e a compreenséo destes sobre o seu desenvolvimento.
Entre os resultados, detectou-se que 89,3% das criangas foram capazes de identificar
percepgéao sobre o progresso e as habilidades que ainda deveriam ser aprimoradas e o teste
de correlagdo indicou associacdo entre estes dominios e a maior motivagdo com o
programa. O teste Binomial permitiu detectar a “objetividade pedagdgica” na opinido dos
pais foi o fator mais relevante na apresentacdo da avaliacdo. Os achados indicaram que na
percepcdo dos tutores, a forma de apresentacdo dos resultados tem potencial para
influenciar os filhos para um maior envolvimento com o programa de ensino da natacéo, e
as criancas que conseguiam identificar seu progresso também tinham maior percepcéo do
que precisavam melhorar.

Palavras-chaves — avaliacdo no nadar; natacdo infantil; percepcéo dos tutores.
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ABSTRACT

Assessment models can have diagnostic, summative and formative characteristics.
Regardless of the final purpose, the evaluations allow the teacher to guide the learner
towards specific goals. However, in infant swimming, studies that investigate the impact of
performance data presentation strategies on learners at different skill levels are still limited.
The objectives were to invetigate the perception of tutors and children about the effect of the
way in which the results of an evaluation model are presented; to analyze the magnitude of
the effects in different levels of development of swimming. A total of 75 tutors of children at
five different levels of swimming skill progression participated in the study. To understand the
effect of the strategy, an instrument was structured consisting of 6 questions related to the
perceived impact on children's performance and their understanding of their development.
Among the results, it was found that 89.3% of the children were able to identify perceptions
of progress and skills that still needed to be improved, and the correlation test indicated an
association between these domains and greater motivation with the program. The Binomial
test made it possible to detect the “pedagogical objectivity” in the parents' opinion was the
most relevant factor in the evaluation presentation. The findings indicated that in the tutors'
perception, the way of presenting the results has the potential to influence the children to be
more involved with the swimming teaching program, and the children who were able to
identify their progress also had a greater perception of what they needed to improve.
Keywords — swimming assessment; children's swimming; tutors' perception.

INTRODUCAO

Modelos de avaliacdo parecem ser decisivos em um processo de ensino-
aprendizagem e para Hattie, (2017), podem ter quatro caracteristicas, que séo: 1.
Diagnosticas - onde o professor detecta o nivel de aprendizagem do aluno para
nortear suas intervengdes futuras, como a escolha de turmas adequadas ao nivel de
habilidade, e os recursos facilitadores mais adequados; 2. Formativas — centradas
em analisar a magnitude dos saberes aprendidos em intervencées agudas, como
por exemplo, uma aula; 3. Comparativas — objetivam mensurar o impacto de um
determinado contetdo; e 4. Somativas — avaliam a magnitude dos saberes
adquiridos em um periodo de tempo, que pode ser um bimestre, trimestre e até
anuais.

Para Seligman et al (2007) os modelos de avaliacdo vdo além da coleta
informacdes fisicas e/ou motoras, eles sdo decisivos para o bom desenvolvimento
da saude mental infantil, servindo até, como imunizante das equivocadas
interpretacbes de incapacidades que resultam em frustacbes. Para o0s
pesquisadores supracitados, as avaliagbes quando adequadas, permitem ao
aprendiz compreender a acdo de maestria (efeitos de sua dedicacdo com a pratica)

sendo a avaliagdo, o crisol - circunstancia apropriada a evidenciar as melhores
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qualidades de algo ou alguém - onde se forja o otimismo infantil, para a criacdo do
habito de persistir diante de desafios e superar obstaculos no processo de
aprendizagem.

Especificamente na natacéo infantil, parece ser imprescindivel na percepcao
dos professores (URIZZI, et al, 2021) a necessidade do uso de recursos avaliativos,
centrados nas caracteristicas diagnosticas e somativas, haja vista, os mesmos
permitirem ao gestor acompanhar os efeitos da sua equipe de profissionais;
favorecer ao professor um acompanhamento mais detalhado de todo o seu
envolvimento; induzir uma maior assertividade no processo de ensino-aprendizagem
e esclarecer aos tutores dos jovens nadadores, o impacto do programa de
intervencdo. Para tanto, diferentes modelos tém sido detectados na literatura
académica, estruturados na tentativa de contribuir com a identificacdo de efeitos de
distintos programas de ensino em aspectos diferentes do nadar, entre eles: Murcia,
et al, (2020) - habilidades aquaticas fundamentais; Pinheiro et al, (2021) -
progressdo de complexidade do controle respiratério do bebé a iniciacdo; Floréncio
et al, (2012) — habilidades de autossalvamento aquatico; Pinheiro et al, (2019) —
habilidades de autossuficiéncia aquatica em diferentes niveis de habilidade do
nadar; Madureira et al (2012) — proficiéncia do nado crawl em iniciantes; Jerdbnimo et
al, (2019) e Madureira et al (2019) magnitudes de interacdo entre 0os componentes
dos nados. No entanto, independente da finalidade fim, as avaliagbes permitem ao
professor guiar o aprendiz em direcdo a metas especificas, porém na natacao
infantil, ainda séo limitados os estudos que investigam o impacto de estratégias de
apresentacdo dos dados de desempenho, aos aprendizes em diferentes niveis de
habilidade.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi investigar a percepcédo dos
tutores e das criancas sobre o efeito da forma de apresentacéo dos resultados de
um modelo de avaliagdo, e ainda, analisar a magnitude dos efeitos em niveis de

desenvolvimento distintos do nadar.

METODOLOGIA
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Participaram do estudo 75 tutores de criancas em cinco diferentes niveis de
progressdo de habilidades natatorias, especificamente adaptacdo (33%), iniciacao
(25%) aperfeicoamento_1 (29%) aperfedicoamento_2 (5,3%) e aperfeicoamento_3
(6,7%), de duas academias envolvidas com uma metodologia especifica de ensino
MGB. Todos participaram de uma estratégia diferenciada de apresentacdo dos
resultados de seus desempenhos, constituida da seguinte forma — tutores recebiam
a avaliacdo com os desempenhos dos seus filhos na area da piscina; os professores
explicavam sobre a avaliagdo; as criancas recebiam figurinhas tematicas colantes
gue deveriam ser afixadas no desempenho de cada habilidade; tutores e filhos eram
incentivados a interpretar os desempenhos; finalmente, os jovens entravam na agua

para a demonstracéo aos pais. Ver sequéncia da figura 1.

Figura 1. Sequéncia da apresentacdo da estratégia de demonstracdo e interacdo de
criangas e tutores com o modelo de avaliagao.
Sl _rvvy o -

Para compreender o efeito da estratégia, foi estruturado um questionario
elaborado por 5 profissionais de Educacao Fisica, posteriormente apresentado aos
pais via google forms. O instrumento foi constituido de 6 questdes relacionadas ao
impacto percebido nas criangcas sobre os desempenhos e a compreensédo destes
sobre o seu desenvolvimento, sendo elas: Na sua opinido, a estratégia influenciou
seu filho a ficar mais motivado no programa de natacdo?; Seu filho identificou o
progresso dele e as habilidades que devem ser aprimoradas?; Pergunte ao seu filho
se ele é capaz de dizer o que ele precisa melhorar?; O que mais vocé pai, gostou da
estratégia de apresentacdo da avaliacdo pedagogica?; O que seu filho, mais gostou
da apresentacdo da avaliacdo pedagégica? E em sua opinido como foi a recepcdo

do seu filho a essa iniciativa?
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Analise Estatistica

Inicialmente serdo apresentadas as analises descritivas gerais com base nas
frequéncias relativas de respostas. O teste binomial foi usado para detectar as
frequéncias de respostas; o teste Anova para medidas independentes realizou as
comparacdes entre as percepcdes de diferentes niveis do nadar e o teste de
correlacdo de Pearson foi usado para indicar as magnitudes de relacdo entre as

variaveis investigadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma das reflexdes fundamentais que envolvem a natacéo infantil, atualmente,
esta centrada na possibilidade de minimizar o hiato - entre a ideia e a eficiéncia nas
estratégias usadas por profissionais que trabalham nos niveis iniciais (MADUREIRA,
2017). Os modelos de avaliagdo surgem como um recurso de exceléncia para a
minimizacdo deste problema, no entanto, Kahneman, (2011) descreve que o ser
humano é capaz de realizar estatisticas intuitivas e aponta que a heuristica de
disponibilidade, leva muitas vezes, o professor a definir a probabilidade de um
evento acontecer, com base na facilidade com que lembra de um evento similar no
passado, isto €, se a experiéncia do professor, leva-lo a crenca de que algo dé certo,
ele - sem um modelo razoavel de testagem, sera refém da sua propria percepcao.

Para Taleb, (2019) a probabilidade deveria ser para o pesquisador, a
aceitacdo da falta de certeza do nosso conhecimento - e a tomada de decis6es
baseadas em fatos (ROSSLING, ROSSLING e RONNLUND, 2019) um norte que
guia nossas acOes para intervencdes mais eficientes e seguras. Sendo assim,
alicercados sobre modelos de testagem de ideias, o profissional de natagéo infantil,
poderd colocar a prova suas iniciativas no campo pratico, refletindo sobre seus
impactos de intervencdo em diferentes niveis de habilidade. Na presente obra,
investigou-se a percepcao dos tutores e das criancas sobre o efeito de uma nova
forma de apresentacdo dos resultados de um modelo de avaliagdo, bem como,
analisou-se a magnitude dos possiveis efeitos em niveis de desenvolvimento

distintos e os resultados sao apresentados a seguir.
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Com relacéo a percepc¢ao dos tutores sobre a motivacdo das criangcas com o
programa, 90,7% dos participantes identificaram que a nova estratégia de feedback
da avaliagédo, apresentou influéncias de magnitudes distintas para o grupo, sendo:
pouca (22,7%), influenciou (45,3%) e influenciou muito (22,7%) no envolvimento com
0 programa de natacdo, detectando-se em 8% da amostra, a ndo ocorréncia de
efeito motivacional. Estes dados a luz das reflexdes de Hattie, (2017) demonstram
que sdo infimas as intervenc¢des que atingem éxito em 100% dos participantes, no
entanto, estratégias que sejam eficazes para mais da metade dos participantes, séo
positivas e deveriam ser estimuladas. Madureira, (2017) em uma série de
experimentos com criancas na natacao infantil, sejam de caracteristicas somativas,
comparativas e/ou formativas, conclui que séo limitados os estudos que evidenciam
sucesso total da intervengdo com 0s grupos experimentais.

Ja para a questdo relacionada a percepcédo dos pais sobre a habilidade do
seu filho identificar o progresso dele e as habilidades que ainda deveriam ser
aprimoradas, os resultados indicaram que apenas 9,3% das criancas nao foram
capazes de identificar declarativamente seu estagio de desenvolvimento do nadar e
suas respectivas dificuldades. Para os demais participantes, segundo os pais, foram
capazes de identificar (65,3%) e identificar pouco (24%). No estudo de Pinheiro et al,
(2019) intitulado competéncia aquatica: uma proposi¢cdo de progressdo para a
aquisicdo de habilidades para a autossuficiéncia na agua; os autores apresentam
um modelo de avaliacdo envolvendo cinco niveis de aprendizagem que foram a
Adaptacdo (Adap), Iniciacdo (In), Aperfeicoamento 1 (Apl), Ap2 e Ap3. Em cada
uma destas fases, foram propostas habilidades estruturadas nas seguintes
tematicas: Adap - Saltos e movimentos combinados; In - Seguranca Aquética,
atividades com roupa; Apl - Autocompeténcia Aquatica com roupa; Ap2 -
Competéncia Aquatica Coletiva com roupa e meia; Ap3 - Competéncia aquéatica e
Desempenho com roupa. O modelo, segundo os autores, potencializa o
envolvimento do aprendiz com o programa em funcdo da progressdo de
complexidade ao longo do processo de ensino. NoO presente experimento, a

identificacdo de 91% dos participantes com o seu desenvolvimento, pode também,
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favorecer um maior envolvimento com programa a longo prazo, em funcdo da
compreensao dos desafios que 0 esperam nos niveis superiores de aprendizagem.

Ainda, com relacdo a questdo onde os pais, em posse da ficha de avaliacéo,
indagavam seus filhos, sobre a habilidade de identificar em quais tarefas da
avaliacao era preciso melhorar, observou-se que 38,7% foram capazes de identificar
todas as tarefas (14,7%) e muitas tarefas (24%) que necessitariam melhorar, no
entanto, 36% das criancas identificaram poucas e 21,3% foram incapazes de dizer o
que precisavam melhorar. Estes achados foram muito intrigantes e sugerem a
necessidade de se pensar em estratégias futuras, onde os aprendizes, tenham sua
atencdo mais direcionada as metas de proficiéncia das tarefas.

Os dados até o momento, sugerem que a estratégia parece ter sido eficiente
para aumentar o engajamento com o programa, a identificagdo com o progresso da
aprendizagem, bem como, a identificacdo dos dominios das habilidades natatorias
avaliadas. Desta forma, a premissa apontada por Urizzi et al. (2021), onde os
professores indicavam que dentre os hipotéticos efeitos de um modelo de avaliacdo
estava, permitir ao aprendiz tracar metas e direcionar a atencdo para pontos
especificos da sua evolucao, foi corroborada parcialmente por este estudo.

A seguir, os dados serdo analisados usando trés niveis de habilidade do
desenvolvimento do nadar, sendo eles: adaptacéo, iniciacdo e aperfeicoamentos,
este ultimo em funcdo da diminuta amostra para os aperfeicoamentos 2 e 3, foram
unidos ao aperfeicoamento 1. A tabela 1, investiga as magnitudes de relacao entre

os niveis de habilidade e as questdes anteriores.

Tabela 1. Magnitudes de relacdo (r) e sua significAncia estatistica (p) entre os niveis de
habilidade do nadar e as questbes investigadas relacionadas a engajamento com o
programa e consciéncia do desenvolvimento das habilidades natatérias.

Nivel de Motivacdo com o  Identificou o
habilidade programa Progresso
Motivagdo com o programa ' 104 i
p ,379 .
Identificou o progresso ' 179 ,503 i
p ,126 ,000
Dizer o que ele precisa  r 426" 415" 565"
melhorar p ,000 ,000 ,000

** Correlagéo é significante para p<0.01
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Chama a atencdo, os indicativos que mostraram criancas capazes de
identificar o progresso, bem como, o que precisavam melhorar, também foram
associadas a estarem mais motivadas com o programa de ensino do nadar. Estes
achados parecem contribuir para minimizar uma das hipoteses de evasdo das
criancas em programas de natacdo, apresentadas por Urizzi et al, (2020), onde os
autores analisaram 387 instituicbes de ensino da natagao infantil, envolvendo
147.161 criancgas de 25 estados do pais. Os dados permitiram a identificacdo de um
periodo que envolveu a faixa etaria de 3 a 7 anos, como sendo um momento de
grande adesdo e engajamento com a modalidade, totalizando mais de 60% da
amostra. Ainda, os autores detectaram a existéncia de uma queda significativa de
70,5% entre a iniciacdo (5 a 7 anos) e o aperfeicoamento 1 (7 a 9 anos). Para os
autores, dentre as hipoteses que induziam o afastamento das aulas de natacao,
estava a inabilidade do aprendiz para reconhecer os avancos em complexidade do
nadar ao longo do tempo.

Os achados supradescritos trazem luz a uma lacuna na natagao infantil
brasileira, retratada na evasdo nos niveis de aperfeicoamento, portanto, pode-se
supor que iniciativas que favorecam o aprendiz identificar seu progresso e suas
direcbes no ensino, tém potencial para manté-los mais motivados com o programa.

Vale ressaltar, neste momento, que progresso nao deve ser observado dentro
de um Unico prisma, como por exemplo, diminuir 0 tempo para nadar uma
determinada distancia tipico em modelos tradicionais de ensino dos quatro nados.
Neste experimento, os modelos de avaliagdo usados estavam centrados nas
analises cineméticas das tarefas, sendo constituidos de 25 tarefas especificas para
cada nivel de desenvolvimento natatorio.

Outros estudos tém direcionado a atengdo a coordenacdo dos nados, como
os trabalhos apresentados por Jeronimo et al, (2019) e Madureira et al (2019) os
autores investigaram as magnitudes de interacdo entre os componentes dos nados,
isto é, os participantes do experimento — criancas e adultos — deveriam nadar a
distancia de 50 metros fazendo uso dos quatro nados em velocidade maxima, para

trés condicbes em cada nado, que foram: nado completo (NC), nado apenas com o0s
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bracos (NB) e apenas com as pernas (NP). Em seguida, calculou-se a diferenca
relativa (%) entre o desempenho do N e Br; N e Pr; finalmente, Pr e Br. Modelos
expertises, foram usados como medida de exceléncia das intera¢des. E os achados
apontaram para as seguintes regras de propor¢cao: para a relacdo Nado X Braco ou
Nado X Perna se os desempenhos forem MENORES que o esperado, o problema
do nadar, estaria centrado na sincronizacdo dos componentes; ja se as relacbes
entre Nado X Bragos ou Nado X Penas, forem MAIORES que o esperado, 0s
aprendizes teriam maior deficiéncia na execucdo do componente. Ainda, se as
proporcdes entre Braco X Pernas forem MENORES que o esperado, as dificuldades
do aprendiz estdo nas a¢cfes das pernas, mas se as relacdes entre Bragos X Pernas
forem MAIORES que o esperado, a probabilidade é que as maiores dificuldades
estejam na bracada. Estes achados, com proporcdes especificas de cada nado
ocorreram para os nados crawl, costas e borboleta, sendo distintas, para as
propor¢cdes no nado peito. Finalmente, o modelo permite ao profissional na pratica,
independente do tamanho de piscina que tenha, identificar componentes do nado
que necessitam maior intervencao para a progressao do dominio da habilidade do
nadar. Ainda, segundo os autores o modelo habilidoso pode ser ajustado a
necessidade do grupo, levando-se em consideracdo sexo, idade, dominios de cada
um dos nados, bem como, diferentes distancias de provas.

A seguir, a interpretacdo dos achados estardo focadas nas analises
interniveis (adaptacéo, iniciacdo e aperfeicoamento), o teste de Anova indicou que
nas questdes “motivagdo com o programa” — Adap e In p=0,15, In e Ap p=0,48, Adp
e Ap p=1,0; “identificou o progresso” Adap e In p=0,76, In e Ap p=1,00, Adp e Ap
p=0,42; e “sabe o que precisa melhorar” - Adap e In p=0,53, In e Ap p=0,07 e Adp e
Ap p=,001 somente nesta Ultima, o0 grupo aperfeicoamento apresentou
desempenhos superiores ao grupo iniciacao.

Estes resultados sugerem, que o modelo de apresentacdo da avaliacéo
resultou em: 1- motivagdo com o programa, independentemente do nivel de
desenvolvimento do nadar; 2 — o numero de criangas capazes de identificar o seu
progresso, foi alto, mas néo foi diferente entre os niveis de habilidades natatérias e

3- o0 grupo do nivel de aperfeicoamento, conseguiu predizer com mais assertividade,
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0 que era preciso melhorar quando comparados ao grupo adaptacdo. Portanto, os
niveis anteriores ao aperfeicoamento poderiam receber mais énfase nas estratégias
relacionadas as habilidades a serem adquiridas, haja vista, a aparente limitagdo no
conhecimento sobre o que precisavam melhorar. Estudos como o de Floréncio et al,
(2012) investigando 9 tarefas relacionadas as habilidades de autossalvamento
aguatico, sendo elas: flutuacdo, apnéia prolongada, apnéia intermitente, mudanca de
decubito, deslocamento, mudanca de direcdo, deslocamento com flutuacdo, saida
da agua e respeito ao perigo. Tem sido usado como torneio de avaliacdo, com forte
interacdo entre professor-crianca-tutores, onde o professor media a execucdo da
habilidade por parte da crianca e identifica seu nivel de dominio com base na escala
likert de 4 classificac6es: ndo domina (ND) equivalente a 0 pontos (pts), domina
moderadamente (DM) = 1 pto, domina bem (DB) = 2 pts, domina muito bem (DMB) =
3pts. Em seguida, o professor comunica ao tutor o resultado, que este ultimo,
assinala em um grafico de desempenhos, onde posteriormente, € colorido pela
crianca. Para os autores a intencdo potencial, € que criancas e familiares consigam
identificar dificuldades e qualidades, com o intuito de direcionar a atencdo do
aprendiz. Porém ainda faltam, iniciativas mais robustas para trazer luz ao estado
opaco do momento, nesta tematica, em habilidades natatorias.

O teste Binomial, permitiu detectar as maiores frequéncias de respostas para
as questdes: - O que vocé tutor, mais gostou da estratégia de apresentacdo da
avaliacao pedagogica? Foram “objetividade pedagdgica” (50), “técnica com as
figurinhas tematicas” (36) e “explicacao dos professores” (35); - O que seu filho,
mais gostou da apresentacdo da avaliacdo pedagogica? Sendo a afirmativa que
mais pareceu foi “Poder mostrar aos familiares e amigos a evolugao dele” (36),
seguidas de senso de progresso (22).

Os resultados acima, indicam pontos que parecem ser relevantes em um
modelo de avaliagéo, o primeiro - chama a atencéo a identificacdo dos tutores sobre
as metas transversais e longitudinais de um programa, caracterizados pela
“objetividade pedagogica” e os cuidados com os saberes declarativos explanados
pelos professores ao longo da demonstragdo. Esta combinacdo de clareza e

informacgéo tem-se mostrado um forte recurso para a maximizacado do aprendizado
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(HATTIE, 2017) e, portanto, minimiza as inferéncias intuitivas por parte dos tutores
(KAHNEMAN, 2011). O segundo ponto é a demonstracdo da maestria, isto €, a
evolucado apreciada pelos tutores, fortalece na crianga, o senso de realizacdo, que é
um dos fatores decisivos para a emergéncia da felicidade. Para Seligman et al
(2007) adultos que insistem em tentar criar estratégias e ambientes que favorecam a
todo momento, criangcas SENTIREM-SE BEM, deveriam repensar suas acdes. Para
0s autores, € a percepc¢do de SAIR-SE BE, que constréi novas geracdes de criangas

mais persistentes e menos susceptiveis a frustracoes.

Figura 2. Apresenta a nuvem de palavras para a questdo - Em sua opinido como foi a
recepgao do seu filho a essa iniciativa?

Se
Uue

Adorou

A nuvem de palavras representa a frequéncia de aparecimento das palavras
em questdes abertas. Os achados indicaram que na percepcao dos pais, as criangas
perceberam a estratégia de avaliacdo do processo de ensino de forma positiva, com
o surgimento de palavras como “boa”, “gostou”, “adorou” e “6tima”. Madureira,
(2017) aponta a necessidade de se incentivar criancas e adolescentes, a se
envolverem em tarefas desafiadoras que possam resultar em autossuperagdes de
desempenhos matematizaveis, desta forma, para o autor, autorrealizacdo, tornar-se-
ia uma resultante de experiéncias reais de meta, que tipicamente sdo atingidas
através de foco e dedicacdo a pratica, potencializando um ciclo continuo de

inspiragao a niveis superiores de complexidade.

CONCLUSAO
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Os achados indicaram que na percepcdo dos tutores, a forma de
apresentacdo e objetividade pedagodgica dos resultados, tiveram potencial para
influenciar os filhos para um maior envolvimento com o programa. Ainda, na
percepcdo dos mesmos, a iniciativa foi muito boa e seus filhos descreveram
percepcdes positivas para a estratégia de apresentacdo do modelo de avaliacdo. Ja
as criancas que identificaram seu progresso e suas direcées no ensino, também
apresentaram maior percepcdo do que precisavam melhorar e potencial para

manterem-se mais motivadas com a pratica do programa de ensino da natacao.
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