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RESUMO

Desde a implementacdo das Redes de Atencdo Psicossocial (RAPS) em 2011, a APS
tornou-se um eixo central do sistema de saude, responsavel pelo acesso inicial e
atendimento comunitario em satde mental. No entanto, o aumento alarmante nas taxas de
suicidio e internac¢des psiquiatricas, aliado a crise social e ao crescente risco de adoecimento
mental, ressalta a importancia da capacitacao dos enfermeiros para uma atuacao proativa na
reducdo de danos, eficacia na assisténcia e promocgdo da saude. Objetivo: Investigar os
desafios enfrentados pelos enfermeiros no atendimento de pacientes com transtorno mental
na Atencdo Priméaria a Saude (APS), considerando o modelo de reabilitagdo psicossocial
adotado na assisténcia em saude mental. Metodologia: A pesquisa adota uma abordagem
bibliografica descritiva e qualitativa para avaliar a preparacdo dos profissionais de
enfermagem nesse contexto.Conclusdo: A literatura aponta para limitacdes nas abordagens
psicossociais praticadas atualmente, indicando a necessidade de especializagdo e
aprimoramento dos enfermeiros na APS para melhor atender as demandas dos pacientes
com transtornos mentais e dependentes quimicos na comunidade.

Palavras-chave: Psiquiatria. Avaliagcdo da Saude Mental. Assisténcia em Saude Mental.

ABSTRACT

Since the implementation of the Psychosocial Care Networks (RAPS) in2011, the Primary
Health Care (PHC) has become a central axis of the healthcare system, responsible for initial
access and community-based mental health care. However, the alarmingincrease in suicide
rates and psychiatric hospitalizations, coupled with the social crisis and the growing risk of
mental illness, highlights the importance of nurses training to proactively address harm
reduction, provide effective care, and promote health. Objective: To investigatethe challenges
faced by nurses in providing care to patients with mental disorders in Primary Health Care
(PHC), considering the adopted psychosocial rehabilitation model in mental health care.
Methodology: The research adopts a descriptive and qualitative bibliographic approach to
evaluate the preparedness of nursing professionals in this context. Conclusion: The literature
points out limitations in the current psychosocial approaches, indicating the need for
specialization and improvement of nurses skills in PHC to better meet the demands of patients
with mental disorders and chemical dependencies in the community.
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INTRODUCAO
O modelo de reabilitacdo psicossocial na assisténcia em saude mental

praticado e incentivado nos diasde hoje, foi inicialmentepensado ao finalda década
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de 70, como debate propositivo da Reforma Psiquiétrica brasileira, que promoveu a
transposicdo do modelo excludente clinico-psiquiatrico ou manicomial para o
atualmente vigente, consolidado pela lei federal 10.216 de 2001 e constituido de
servicos em base comunitaria (ALENCAR et al., 2020; DE PAIVA et al., 2021).

Desde 2011, com a implantacdo das Redes de Atencéo Psicossocial (RAPS),
foram estabelecidos todos os niveis de assisténcia nos servicos de saude, tendo
sido a Atencdo Primaria a Saude (APS) considerada, além do eixo estruturante do
sistema de saude do pais, um instrumento competente para 0 acesso e atendimento
comunitario inicial e deliberacdo sobre cuidados em saude mental, podendo de
forma coparticipativa, referenciar os usuarios a rede especializada. Este processo
efetivou a composicdo da rede de assisténcia a saude mental e seus diversos
servicos de saude, tendo sido eleitos como prioritarios o acolhimento e o
acompanhamento continuo no exercicio do cuidado (ALENCAR et al., 2020; SIMAO
et al., 2022).

Observa-se um aumento nas taxas de suicidio e internacdes psiquiatricas,
associado emparte a crise social atualmente instalada que expde a populacdo as
condi¢bes econdmicas, sociais e ambientais desfavoraveis, acompanhado de uma
elevagcdo no risco de adoecimento mental nas ultimas décadas (REZENDE et al.,
2022).

O profissional da enfermagem tem destaque na estruturacdo dos servicos de
saude por exercer a pratica do cuidado em seus diversos aspectos relacionais como
comprometimento, conciliagdo, protecdo, acompanhamento, responsabilizacao,
acolhimento e respeito perante as distintas realidades sociais, pessoais e ambientais
encontradas. Seu papel decisivo no contexto atual de saude, pode ser explicado
pelo desenvolvimento e aprimoramento de suas competéncias profissionais,
considerada a vasta gama de fatores que interferem nocuidado, como o
envelhecimento populacional, prevaléncia de doencgas cronicas, determinantes
sociais, entre outros (PINHEIRO; KANTORSKI, 2021).

Sob a perspectiva estratégica da Atencdo Primaria como cuidado inicial e seu
carater orientador ao paciente com sofrimento mental e seus familiares, a
capacitacdo do enfermeiro € fundamental devido ao seu papel em todo o processo

terapéutico e sua proatividade destacada na busca da redugédo dos danos, eficacia
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na assisténcia e promocdo da saude, preservacdo da dignidade dos assistidos e
possivel reducdo de hospitalizacbes (NUNES etal., 2020).

Dessa forma, ampliou-se a necessidade de queo profissionalde enfermagem,
ao atuar na APS, possua umrepertorio minimo de conhecimentos e habilidades
emsalde mental que propiciem uma resposta as necessidades dos individuos
atendidos na comunidade, tanto os que sofrem de transtornos mentais quanto os
dependentes quimicos, enquanto evidéncias na literatura suportam queessas
abordagens psicossociais praticadas naatualidade sao limitadas e carecem de
especializacéo (SIMAO et al., 2022).

O enfermeiro avalia as demandas oriundas da diversidade dos transtornos
psiquicos apresentados pelos pacientes na Atencdo Basica. A escassez de
conhecimento e preparo na assisténcia oferecida por estes profissionais dificulta a
abordagem satisfatéria e humanizada, visando a reinsercdo comunitaria destes
individuos (SOUSA et al. 2019).

A realizacdo deste estudo justifica-se pela demanda crescente do cuidado no
atendimento inicial, com seus impactos e implicacbes no acolhimento e
acompanhamento ou no adequado direcionamento a rede especializada, e adeséo
ao tratamento medicamentoso.

A hipotese deste estudo consiste na da atuacdo dos profissionais de
enfermagem no atendimento ao paciente com transtorno mental na Atencéo Primaria
e a auséncia de capacitacdes especificas como possivel fator limitante nocuidado
disponibilizado.

Diante do exposto, a questdo que norteara este estudo é: como atuam 0s
profissionais de enfermagem no atendimento do paciente com transtorno mental na
Atencdo Primaria do Sistema Unico de Saude? Adicionalmente, serdo elencados os
possiveis gargalos e as possibilidades na realizacdo dessas a¢bes, com 0 objetivo
de tecer o panorama atual e os horizontes possiveis da pratica dos enfermeiros na
APS inseridos no escopo do cuidado psicossocial.

Sendo assim, o0 objetivo geral do presente estudo foi avaliar se ha preparo na
atuacdo dos profissionais de enfermagem no atendimento do paciente com
transtorno mental na Atencdo Priméaria. E o objetivo especifico foi buscar nas

pesquisas, as acdes e condutas que a equipe de enfermagem pode realizar no
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atendimento a pacientes com transtornos mentais na Atencdo Primaria de forma

mais capacitada.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O papel do enfermeiro que se concentra na salide mental da atencao primaria
a saude envolve uma variedade de atividades, tais como: a realizacdo de consultas
de enfermagem, a recepc¢éo dos pacientes, a escuta ativa com enfoque terapéutico, a
elaboracdo de um plano de cuidados, visitas domiciliares, coordenacéo de grupos
terapéuticos, monitoramento da medicacao, discussao de casos entre profissionais da
atencao primaria a saude e especialistas em saude mental, e encaminhamentos para
a rede de satde mental (GUSMAO et al., 2022).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) programa que visa a realizacdo do
atendimento por equipes multidisciplinares com expansédo da territorializacdo e
consolidacéo dos cuidados primarios, possui capacidade de gerar maior adesdo com
0s usuarios devido a sua descentralizacdo e insercdo comunitaria. Com a equipe de
atencdo basica composta por médico(a), enfermeiro(a), agentes comunitarios de
saude e técnicos de enfermagem, possui aptiddo para realizar diagnosticos e
efetivara intervencéo precoce na populacéo, individual ou coletivamente. No campo
da saudemental, a ESF pode identificar as manifestacdes patoldgicas mais simples e
promover acdes de prevencao e/ou intervencdes no agravamento devido a essa
proximidade com a comunidade (BRASIL, 2022; REZENDE et al., 2022).

Em ambito nacional, como integrante da ESF, o enfermeiro atua na geréncia
e coordenacdo, além da assisténcia aos usuarios da APS. Entre suas atribu icbes
estd a de prestar assisténcia integral aos individuos mentalmente doentes e seus
familiares, o que exige discernimento dos aspectos social, cultural, espiritual e
intelectual da sua atuacéo. Entretanto, ha situacdes especificas da demanda de saude
mental, como os profissionais que intervém no caso de pessoas com baixa adesao
terapéutica e socialmente isoladas, que provocam desconforto perante a sensacao de
impoténcia das equipes envolvidas devido a falta de preparo frente aos desafios
apresentados (SOARES et al., 2023).

Observa-se na pesquisa, que profissionais muitas vezes ndo possuem

conhecimento suficiente sobre AM (apoio matricial), o que resulta em
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encaminhamentos paraoutros servigos. Outros estudos demonstraram que quando
usuarios com sofrimento psiquico procuravam atendimento em unidades de saude,
eram imediatamente encaminhados para servicos especializados. No entanto, os
usuérios afirmaram que eram encaminhados automaticamente e que acabavam
percorrendo diferentes servigos sem identificar nenhum deles como o principal
responsavel pelo cuidado (GRAMACHO et al, 2018).

Um numero relevante dos artigos escolhidos menciona a falta de treinamento
dos profissionais em saude mental como um dos principais problemas no tratamento
desses pacientes (GRAMACHO et al 2018; GURGEL et al., 2017; GUSMAO et al.,
2022; SANTOS etal., 2019; ALENCAR et al., 2020).

Durante sua revisdo, salientaram a escassez existente na busca de emprego
pelos profissionais de enfermagem na area de saudemental, seja pela auséncia de
interesse profissional ou nivel de complexidade do trabalho. Esse fator torna uma
capacitacdo ainda mais relevante, diante da especificidade da area e falta de
treinamento anterior ao exercicio das funcbes, que tornam por vezes O
conhecimento da formacdo académica insuficiente e resultando na frustracdo e
cansaco no trabalhode cuidar. (NASCIMENTO et al., 2021).

Em pesquisa publicada ainda este ano, enfermeiros sobrecarregados em
unidades basicas de saude, corroboram a deficiéncia naformacéo para o acolhimento
em saude mental. Uma das profissionais participantes relata um sentimento de
despreparo no atendimento regular e emergencial, enquanto outra citadificuldades no
encaminhamento e a auséncia de educacdo continuada como barreiras ao
atendimento adequado. Outra profissional descreve como rotina assistencial as
manifestacdes relativas a depresséo, inclusive pds-parto, esquizofrenia, transtornos
de ansiedade e panico, disturbios infantis e os gerados pelo aumento da violéncia
familiar e adverte sobre o uso indiscriminado de medicacg&o psicotropica. Os autores
concluem que a atencéo béasica possui complexa demanda de satde mental que tem
sido acolhida em um modelo centrado na medicalizagdo, que se reflete em uma
realidade de demanda espontédnea nao resolutiva e propdem a manutencdo de
ferramentas de apoio cruciais, como 0 matriciamento (interacdo entreduas ou mais
equipes de saude) e a concessdo de autonomia aos profissionais nesse nivel de
atendimento (BARROS et al., 2023).
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Como resultado de outra pesquisa, descritiva e exploratoria, com abordagem
qualitativa junto a profissionais atuantes em ESF, no Oeste Paulista, sendo o total de
10 enfermeiros e 10 médicos de diferentes equipes, estes profissionais ndo se julgam
preparados para uma abordagem integral junto aos portadores de transtorno mental
e essa insuficiéncia caracteriza uma fragilidade que influencia a assisténcia prestada;
neste cenario, € possivel que a construcdo da visdo critica e reflexiva destes
profissionais seja obtida pelo desenvolvimento de competéncias conceituais sobre o
sofrimento mental, propiciando o aumento da seguranca na realizacdo das acoes e
contribuindo positivamente na salde mental da populacdo assistida (MONTEMEZO
et al. 2018).

METODOS

Trata-se de pesquisa bibliografica descritiva e qualitativa realizada por meio de
artigos publicados em base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal
Periodico (CAPES), Google Académico (Scholar), revistas cientificas eletrénicas,
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Conselho Regional de Enfermagem

(COREN) e textos publicados pelo Ministério da Saude do Brasil.

Desenho e periodo

Trata-se de uma revisao bibliografica, constituida principalmente de resumo da
literatura especializada publicada em artigos cientificos e textos publicados nos
ultimos 06 anos, nos idiomas portugués e inglés que discorrem a respeito do
atendimento de pacientes com transtorno mental na atencao primaria por profissionais
da saude, com foco no enfermeiro, e suas capacidades de atendimento qualificado e
humanizado.

As etapas para o desenvolvimento desta pesquisa foram: escolhado tema e do
objeto de estudo, levantamento da questado da pesquisa e escolha dos descritores,

Enfermagem, Atencéo Bésica, Saude Mental, Atencdo Psicossocial.
Critérios de incluséo e exclusdo

Utilizando-se de critérios para obter um foco de inclusdo das publicacbes

pesquisadas, foram determinados: possuir texto na integra e ter a tematica relevante
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para o estudo. E para exclusdo, obtiveram os seguintes: publicacbes com datas

inferiores e que nao fossem relevantes a tematica.

Protocolo do estudo

A selecao dos artigos para analise foi realizada primeiramente pela leitura dos
titulos. Aqueles que ndo atenderam ao objetivo da pesquisaforam excluidos. Dos que
ficaram, foi lido o resumo de todos os estudos encontrados na busca em cada uma
das bases de dados. Foram descartados 0s artigos cujos resumos nao entraram em
consonancia coma proposta desta revisdo. O passo seguinte foi selecionar os artigos
na integra, ler e analisa-los.

O presente trabalho tem como caracteristica a pesquisa bibliografica, que sera
realizada por meio de levantamento bibliografico sendo utilizado, fontes secundarias,
como livros, artigos de periédicos sites confidveis, com o objetivo de analisar

informacdes e conhecimentos prévios sobre o tema escolhido.

Analise dos dados
Seguimos uma leitura analitica e posteriormente realizamos uma leitura
interpretativa, para identificacdo das respostas para os objetivos sobre o tema

abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A seguir serdo apresentados quadros os resultados de acordo com a pesquisa

realizada de acordo com o objetivo deste estudo.

Quadro 1 - Sintese da revisdo bibliogréfica referente a avaliar se h& preparo naatuagéo dos
profissionais de enfermagem no atendimento do paciente com transtornomental na Atencéo
Primaria.

Autor(es) Ano Titulo do artigo
GRAMACHO, Larissa Tristdo et2018| Praticas de cuidado em saude mental na estratégia
al. salde da familia;: uma reviséo de literatura.
MONTEMEZO, Helen et al. (2018 Percepcéo de enfermeiros e médicos sobre o

atendimento a pessoa com transtorno mental na
atencao bésica.

ALENCAR, David Johnson 2020 A atuacdo da enfermagem em saude mental na
Pinheiro et al. atencao basica
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NUNES, Vanessa Veloso et al. 2020 Saude mental na atencdo basica: atuacao do
enfermeiro na rede de atencéo psicossocial

DE PAIVA, Sonia Maria Alves 2021 Atuacdo dos enfermeiros no cuidado de pessoas com
et al. transtornos mentais na Estratégia de Saude da Familia.

GUSMAO, Ricardo Otavio Maia[2022| Atuacdo do enfermeiro em salde mental na estratégia
et al. de saude da familia

BARROS, Mariana Boulitreau [2023| Com a palavra, as enfermeiras: acolhimento e atengéo
Siqueira Campos et al. em salude mental na atencao basica

SOARES, Antonia Géssica et 2023 Apoio matricial em salde mental na atencao basica:
al. percepcéo dos enfermeiros.

Profissionais de saude frequentemente enfrentam desafios em relacdo ao
apoio matricial (AM), o que pode levar a encaminhamentos para outros servicos.
Pesquisas tém revelado que pessoas em sofrimento psiquico ao buscarem
atendimento em unidades de saude sao prontamente encaminhadas para servicos
especializados. Entretanto, os usuarios relatam que esses encaminhamentos séo
automaticos, resultando em uma jornada por diferentes servicos sem identificar um
responsavel principal pelo cuidado (GRAMACHO et al, 2018).

Tanto enfermeiros quanto médicos de diversas equipes se sentem
despreparados para uma abordagem abrangente junto aos portadores de transtorno
mental, o que representa uma lacuna significativa que afeta a assisténcia prestada. O
desenvolvimento de competéncias conceituais relacionadas ao sofrimento mental é
apontado como um fator crucial para melhorar a qualidade do atendimento. Ao
compreenderem as diversas manifestacdes e nuances dos transtornos mentais, 0s
enfermeiros estardo mais bem preparados para realizar intervencdes apropriadas e
eficazes. Um conhecimento aprofundado dos aspectos psicossociais envolvidos no
cuidado possibilita uma atuacdo mais completa e assertiva no contexto da Atencéo
Primaria a Saude (MONTEMEZO et al., 2018).

E imprescindivel que o enfermeiro incorpore em sua préatica acées de satde
mental para proporcionar uma atengao integral as pessoas com transtorno men tal e
apoio as suas familias. E necessario que essa preocupacdo seja incluida desde a
graduacdo, além de promover capacitacdo para aqueles que ja trabalham na atencéo
priméria, com o objetivo de implementar acdes mais eficazes relacionadas a Saude
Mental na Atengéo Basica (ALENCAR et al., 2020).
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Sob uma dtica estratégica da Atencdo Primaria como cuidado inicial e sua
natureza orientadora para pacientes com sofrimento mental e seus familiares, a
capacitacao do enfermeiro é essencial devido ao seu papel no processo terapéutico e
sua proatividade destacada na busca pela reducédo de danos, eficacia na assisténcia
e promocdo da saude, preservando a dignidade dos assistidos e possivelmente
diminuindo hospitalizacdes (NUNES et al., 2020).

O modelo de reabilitagdo psicossocial na assisténcia em saude mental
praticado e encorajado atualmente teve suas origens ao final da década de 70, com o
debate propositivo da Reforma Psiquiatrica brasileira. Essa reforma impulsionou a
transicdo do modelo clinico-psiquiatrico excludente ou manicomial para o vigente,
consolidado pela lei federal 10.216 de 2001, que se baseia em servicos comunitarios
(DE PAIVA et al., 2021).

O papel do enfermeiro que se concentra na saude mental da atencao primaria
a saude envolve uma variedade de atividades, como a conducao de consultas de
enfermagem, o acolhimento dos pacientes, a escuta ativa com foco terapéutico, a
elaboracdo de um plano de cuidados, visitas domiciliares, coordenacdo de grupos
terapéuticos, acompanhamento da medicacao, discussdes de casos com profissionais
da atencdo primaria a saude e especialistas em saude mental, além de
encaminhamentos para a rede de satde mental (GUSMAO et al., 2022).

A assisténcia primaria, com toda a sua abrangéncia, depara-se com amplas
necessidades relacionadas a saude mental no atendimento, respaldado pelos
discursos em um modelo focado na prescricdo de medicamentos, revelando uma
realidade de busca espontanea sem solucao definitiva (BARROS et al., 2023).

A atuacdo da enfermagem tem seu inicio primordial no ato de acolher, jA desde
o0 momento da recepcédo dos individuos e seus acompanhantes. Tal pratica, quando
executada com sensibilidade e empatia, pode estabelecer um vinculo afetivo
essencial na relacdo entre o profissional de enfermagem e o paciente. Dessa forma,
o modo como o acolhimento € conduzido pode exercer significativa influéncia na
maneira como o paciente enxerga e confia no enfermeiro, o que, por sua vez, pode
desempenharum papel crucial na adeséo do paciente ao tratamento proposto ou néo.
A empatia e a atencao dedicadas no processo de acolhimento contribuem para que

o paciente se sinta respeitado, compreendido e seguro, fatores fundamentais para
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estabelecer uma parceria solida e colaborativa no cuidado a sua saude (SOARES et
al., 2023).

Quadro 2 - Sintese da reviséo bibliografica referente as ac6es e condutas quea equipe de
enfermagem pode realizar no atendimento a pacientes com transtornosmentais na Atencao
Primaria de forma mais capacitada.

Autor(es) Ano Titulo do artigo
GURGEL, Anne Larissa Lima [2017| Cuidado em salde mental na estratégia salde da
Guimarées et al. familia: a experiéncia do apoio matricial.
DE SOUSA, et al. 2019, Cuidado em saude mental no contexto da atencao

primaria: contribuicées da enfermagem.
DOS SANTOS, Edirlei Machado [2019| Representacdes Sociais do Cuidado de Enfermagem

et al. em Saude Mental na Aten¢éo Basica.
NASCIMENTO, Nathdlia Thais [2021| Papel do profissional enfermeiro na assisténcia ao
Silva Cavalcante do et al. portador de transtorno mental: uma revisao
integrativa.

PINHEIRO, Guilherme Emanuel [2021|Contribuicbes do enfermeiro para o apoio matricial em
Weiss et al. saude mental na atencgdo basica.
REZENDE, Lais Celi Mendes et [2022| A necessidade de abordagem sobre salde mental na

al. atencao basica: Uma revisao integrativa.
SIMAO, Carolina et al. 2022 Intervengdes de enfermagem em salude mental na

Atencdo Primaria a Saude: revisao de escopo.

Com a necessidade de melhorias nesse cenario, 0 apoio matricial emerge como
uma abordagem de suma importancia, uma vez que desempenha um papel essencial
ao capacitar as equipes, fortalecer os principios e valores fundamentais da reforma
psiquiatrica e, de maneira igualmente significativa, proporcionar aos usuarios um
aumento consideravel na acessibilidade aos diversos servicos de saude
disponibilizados (GURGEL et al., 2017).

Além disso, é importante ressaltar que a pratica do apoio matricial assume um
papel relevante na melhoria do cuidado em salude mental na Atencdo Primaria,
especialmente diante de sua fragilizac&o atual. Nesse sentido, percebe-se claramente
a necessidade do profissional enfermeiro aprofundar seu envolvimento no cuidado em
saude mental dentro do contexto da APS, ao mesmo tempo em que as a¢des em rede
e 0 apoio matricial requerem um desenvolvimento mais sélido e abrangente. Dessa
forma, a conjugacao desses esforcos se mostra essencial para avancar em direcéo

a uma assisténcia mais efetiva e abrangente aos usuarios que necessitam de
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cuidadosem saude mental (DE SOUZA et al., 2019).

Por tanto, € de extrema importancia enfatizar a relevancia dos enfoques
relacionados ao encaminhamento e medicalizacdo, bem como as praticas de
acolhimento, vinculo e escuta no cuidado em saude mental. Tais abordagens
promissoras tém como objetivo proporcionar um atendimento mais abrangente e
eficaz aos pacientes que necessitam desse tipo de suporte (DOS SANTOS et al.,
2019).

A escassez de profissionais de enfermagem na area de saude mental se deve
a falta de interesse profissional ou a complexidade do trabalho, o que torna a
capacitacdo ainda mais relevante. A especificidade dessa area e a auséncia de
treinamento prévio podem resultar em frustracdo e exaustdo no cuidado aos
pacientes, devido ao conhecimento académico muitas vezes insuficiente
(NASCIMENTO etal., 2021).

Ainda sobre o apoio matricial, o enfermeiro desempenha um papel crucial ao
colaborar, ao envolver-se na integracdo dos nucleos em equipes, ao exercer suas
habilidades de gerenciamento e lideranca, ao promover o cuidado compartilhado e ao
mediar as acdes de saude mental no territorio (PINHEIRO et al., 2021).

Um recurso amplamente empregado como atividade participativa € o "grupo
terapéutico”, uma intervencgao psicossocial que auxilia no enfrentamento do estigma e
na identificacdo de sinais e sintomas (REZENDE et al., 2022).

Os resultados revelam uma diversidade de intervengbes em saude mental,
entretanto, apontam que os enfermeiros frequentemente restringem suas ac¢des ao
acolhimento e encaminhamento, transferindo a responsabilidade do cuidado para
outros servicos, gerando uma abordagem fragmentada e burocratica. E de extrema
importancia que os enfermeiros da APS recebam uma capacitacado adequada atraves
de educacao continuada, de modo a desenvolverem habilidades e competéncias para

intervencdes eficazes na atencio psicossocial (SIMAO et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS
A discussao baseada nas opinides dos autores destaca uma série de desafios
complexos e abrangentes enfrentados pelos enfermeiros no atendimento de pacientes

com transtorno mental na Atencdo Primaria & Saude (APS). E uma das principais
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questdes apontadas é a importancia crucial da capacitacéo continua e especializacao
dos enfermeiros em saude mental. A complexidade dos transtornos mentais requer
uma abordagem diferenciada e aprofundada para que o0s enfermeiros possam
compreender e atender adequadamente as necessidades dos pacientes. Investir em
treinamentos e programas de educacgdo continuada voltados para a area de saude
mental é fundamental para melhorar a qualidade da assisténcia prestada e promover
a atualizacdo dos profissionais diante das novas tendéncias e abordagens
terapéuticas.

Além disso, a discussado também ressalta a importancia de promover préaticas
humanizadas e centradas no paciente no atendimento em salude mental. A empatia,
a escuta ativa e a compreensao das particularidades de cada individuo sédo elementos
essenciais para estabelecer uma relacao terapéutica solida e efetiva.

Ao enfrentar esses desafios com a implementacéo de medidas efetivas, pode-
se alcancar uma notavel melhoria na qualidade de vida dos pacientes atendidos na

Atencdo Priméaria a Saude, resultando em um impacto positivo na sadde
mental da populacéo assistida. Os enfermeiros, atuando como protagonistas nesse
cenario, témo potencial de desempenhar um papel fundamental na promog¢éo de uma
abordagem mais abrangente e especializada em salde mental, que valorize a
singularidade de cada paciente e priorize 0 seu bem-estar integral.

Em conclusdo, para superar os desafios enfrentados pelos enfermeiros no
atendimento de pacientes com transtorno mental na APS, € essencial investir em
capacitacdo, promover praticas humanizadas e centradas no paciente, conceder
maior autonomia ao enfermeiro e desenvolver competéncias conceituais sobre o
sofrimento mental. Essas a¢Bes podem conduzir a uma melhoria significativa na
qualidade da assisténcia prestada e, por consequéncia, na saude mental da
populacao atendida na Atencéo Primaria a Saude. Os enfermeiros, como agentes de
mudanca, tém a oportunidade de desempenhar um papel essencial no aprimoramento

dos cuidados em saude mental e napromocao do bem-estar da comunidade assistida.
ContribuicOes deste estudo para a enfermagem

Este estudo oferece valiosas contribuicbes para a pratica da enfermagem

nesse contexto especifico. Uma das contribuicbes mais destacadas é a énfase na
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importancia da capacitacdo continua e especializagdo dos enfermeiros em saude
mental. Isso reconhece a complexidade dos transtornos mentais e a necessidade de
abordagens diferenciadas. Além disso, a promocdo de praticas humanizadas e
centradas no paciente é ressaltada, enfatizando a empatia e a compreensao das
singularidades individuais. O estudo também enfatiza a importancia da autonomia do
enfermeiro e do desenvolvimento de competéncias conceituais para lidar com o
sofrimento mental. Como resultado, essas contribuicbes tém o potencial de melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes atendidos na Atencao Priméria
a Saude, contribuindo para o avanco da salude mental da populacdo assistida e
destacando o papel crucial dos enfermeiros como agentes de mudanca e

promotoresdo bem-estar da comunidade.
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