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RESUMO

Analisar a prevaléncia dos casos de leptospirose nos municipios da Baixada Santista.
Métodos: Estudo transversal retrospectivo da prevaléncia dos casos a partir dos dados
disponibilizados pelo TabNet - Ministério da Saude, no periodo de 2011 a 2021, onde foram
incluidos casos confirmados de leptospirose, extraidos do TabNet - Ministério da Salde, no
periodo de 2011 a 2021, sendo excluidos os casos que ndo foram notificados. Resultados:
Cubatdo, Guaruja e Sdo Vicente sdo as cidades da Baixada Santista com maior prevaléncia
de leptospirose e falta de esgoto, conforme dados do AS — Instituto Agua e Saneamento —
IBGE 2021. Cubatdo possui 0,66%, Guaruja 0,44% e Sao Vicente 0,41%. Conclusao: A falta
de saneamento amplia o risco de leptospirose. Medidas preventivas incluem educacéo e
melhorias na infraestrutura. Cidades sem saneamento, destacadas pela AS - Instituto Agua
e Saneamento facilitam a disseminacado. Essas acdes sao cruciais para condi¢des sanitarias
adequadas.
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ABSTRACT

Analyze the prevalence of leptospirosis cases in the municipalities of Baixada Santista.
Methods: Retrospective cross-sectional study on the prevalence of cases using data
provided by TabNet - Ministry of Health, covering the period from 2011 to 2021. Confirmed
cases of leptospirosis were included, extracted from TabNet - Ministry of Health, during the
same period, excluding unreported cases. Results: Cubatédo, Guaruja and Séo Vicente are
the cities in Baixada Santista with the highest prevalence of leptospirosis and lack of
sewage, according to data from AS — Instituto Agua e Saneamento — IBGE 2021. Cubat&o
has 0.66%, Guaruja 0.44% and Sado Vicente 0.41%. Conclusion: The lack of sanitation
increases the risk of leptospirosis. Preventive measures include education and infrastructure
improvements. Cities without sanitation, as highlighted by AS - Instituto Agua e Saneamento,
contribute to the spread. These actions are crucial for adequate sanitary conditions.
Keywords: Baixada Santista, Leptospirosis, Zoonoses.

INTRODUCAO
A leptospirose humana é uma das doencas mais amplamente disseminadas e

ativas globalmente, sendo endémica no Brasil. Dessa forma, o estudo busca
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disseminar informacfes e conhecimentos sobre os servigcos de salde necessarios
para lidar com a leptospirose humana, que impacta significativamente a populacao
brasileira mais vulneravel (MELO, 2019).

De acordo com Lomar (LOMAR, 2015), "observa-se que o Brasil passa por
uma transicado epidemioldgica prolongada, na qual ha uma sobreposicdo de etapas
em que predominam as doencas cronico-degenerativas e as doencas
infectocontagiosas"”. As doencas transmissiveis desempenham um papel crucial no
sistema de saude publica, sendo a leptospirose uma doenca infecciosa relacionada
a infeccao por bactérias, onde as regides e paises mais desfavorecidos em termos
socioeconémicos e de infraestrutura sanitria tornam-se mais suscetiveis a doenga
(SANTOS, 2017). Existe também a possibilidade de a taxa de letalidade da
leptospirose humana estar distorcida em funcdo do diagndstico da doenca, assim,
estudos epidemioldgicos ao investigar as principais doencas infecciosas, que geram
enorme carga social, econdbmica ambiental e, em Ultima instancia, humana no Brasil
e no mundo, sdo o de proporcionar aos gestores e profissionais da saude publica
informacdes.

Em climas tropical e subtropical quente e umido, a doenca manifesta-se com
variagdes sazonais e picos de incidéncia, como na regido da Baixada Santista, com
maior frequéncia nos periodos de outubro a marco, devido a uma situacao
epidemioldgica favoravel a cadeia de transmissao da leptospirose nos ultimos anos,
em face da dindmica epidemiologica de incidéncia e letalidade (LARA, 2019). O
Brasil € um pais de dimensdes continentais, onde o perfil epidemiolégico da
populacdo é bastante heterogéneo de acordo com as particularidades regionais,
enfatizando a importancia do tratamento precoce ou do ndo adoecimento, que pode
minimizar os impactos da doenca no pais e nas regides urbanas (FERREIRA, 2018).

As principais atividades das cidades da regido estdo relacionadas ao porto, e
0 relevo deste setor é predominantemente de serras litorAneas e de planicie
sedimentar. A combinacéo desses dois elementos no espaco-tempo resulta no maior
indice de casos, devido a capacidade da bactéria se propagar (ALMEIDA, 2017).

Este estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia dos casos de
leptospirose nos municipios da Baixada Santista em relagdo as causas e descri¢cdes
sobre a leptospirose.
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METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal retrospectivo da prevaléncia dos casos a
partir dos dados disponibilizados pelo TabNet - Ministério da Saude, no periodo de
2011 a 2021. Foram incluidos casos confirmados de leptospirose, extraidos do
TabNet - Ministério da Saude, no periodo de 2011 a 2021 e serdo excluidos os
casos que nao foram notificados. A extracdo da populacdo geral foi obtida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, censo 2022. A analise
comparativa dos casos por municipio se deu por meio das taxas de prevaléncia,
onde P = nimero de casos da doenca / populagéo residente X 1.000.

Assim, se utilizou de bases de dados informatizadas: o Portal SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), do site Tabet - Ministério da Saude, no periodo
de 2011 a 2021 e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, censo 2022,
onde os resultados notificados sédo publicacbes que se especializam em fazer
levantamentos sistematicos de todos os documentos publicados e determinadas
areas de estudo ou pesquisa.

No momento da pesquisa e busca de contelddos os critérios de inclusdo dos
trabalhos foram estabelecidos da seguinte maneira: ser obra de pesquisa publicado
em periddicos nacionais em lingua portuguesa ou lingua estrangeira, que se
fizessem indexados em bases de dados e ter sido publicado como fonte de estudo.

Para sintese e analise do material: se fez leitura exploratdria, que constitui na
leitura do material para saber do que se tratavam os artigos; leitura seletiva, que se
preocupou com a descricdo e selecdo do material quanto a sua relevancia para o
estudo; leitura critica e reflexiva, dos dados a construcdo dos resultados

encontrados.

RESULTADOS
Demonstra-se que as populagdes de risco consistem em pessoas com
exposicdo frequente a agua ou fluidos biolégicos potencialmente contaminados,
locais com falta de saneamento basico e limpeza coletiva, areas sujeitas a desastres
naturais como inundacdes, dentre outros aspectos de cada regido/localidade, que
assim, encontra-se favorecido a cadeia de transmisséo da leptospirose.
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A Baixada Santista € uma regido propicia por diversas razées como:

o Ambiente Favoréavel: Areas alagadas, manguezais e canais, criando
um ambiente propicio para a proliferacdo de ratos e outros roedores, que S80 0S
principais portadores da bactéria Leptospira, responsavel pela leptospirose.

o Urbanizacdo e Infraestrutura: A regido € densamente povoada e
urbanizada, o que aumenta a interagdo entre humanos e animais urbanos, como
ratos. A presenga desses animais em areas urbanas aumenta o risco de transmissao
da leptospirose para os seres humanos.

o Chuvas e Enchentes: Durante periodos chuvosos, é comum
ocorrerem enchentes e inundagBes na Baixada Santista, o que pode levar a
contaminagcdo da agua por urina de animais infectados. O contato com essa agua
contaminada é uma das principais formas de transmissao da leptospirose.

o Falta de Saneamento Basico: Em algumas éareas da Baixada
Santista, pode haver falta de infraestrutura de saneamento basico adequada, o que
contribui para o acumulo de agua parada e o aumento da populacdo de roedores,
favorecendo a transmissao da leptospirose.

Portanto, a combinacdo de fatores como ambiente favoravel, urbanizacéo,
chuvas intensas e falta de saneamento basico torna a Baixada Santista mais
propicia a ocorréncia de casos de leptospirose.

A prevaléncia da leptospirose na Baixada Santista € um problema de salde
publica que exige uma abordagem abrangente, envolvendo a coleta e andlise de
dados epidemiolégicos especificos da regido, identificacdo de fatores de risco locais,
implementacdo de medidas preventivas adequadas e aprimoramento do diagndstico
e tratamento. As referéncias citadas fornecem uma base sdlida para a compreensao
desse tema e podem orientar as a¢des de saude publica na regido.

A prevaléncia ap6s o processamento dos dados nas cidades da Baixada
Santista € a seguinte: Guaruja possui 0,44%, Bertioga apresenta 0,38%, Santos
registra 0,34%, S&o Vicente esta com 0,41%, Cubatédo apresenta 0,66%, Praia
Grande conta com 0,17%, Mongagua registra 0,09%, Itanhaém apresenta 0,31% e
Peruibe possui 0,24%. Nota-se que Cubatdo (0,66%), Guaruja (0,44%) e Séao

Vicente (0,41%) séo as cidades com maior prevaléncia entre as nove analisadas.

145



YREVELA

Edic&o 33 — julho de 2024 — ISSN 1982-646X

Conforme os dados do AS — Instituto Agua e Saneamento — IBGE 2021,
observa-se que Cubatdo, Guarujd e S&o Vicente encontram-se entre as quatro
cidades com maior caréncia na coleta de esgoto. Guaruja, com 97.486 habitantes,
Sao Vicente, com 79.386 habitantes, Praia Grande, com 84.087 habitantes, e
Cubatdo, com 60.780 habitantes, estdo entre as cidades que enfrentam essa falta de
servigo.

Abaixo segue os graficos que ilustram a Prevaléncia da Leptospirose na

Baixada Santista e a falta de coleta de esgoto.

Gréfico 1. A Prevaléncia da Leptospirose na Baixada Santista.

Prevaléncia da Leptospirose na Baixada Santista
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Fonte: TabNet- Ministério da Saude, periodo de 2011 a 2021

O Gréfico 1, que retrata a prevaléncia da leptospirose na Baixada Santista
durante o periodo de 2011 a 2021, apresenta uma analise detalhada da incidéncia
dessa doenca nos diversos municipios da regido. Essa avaliagdo € crucial para
compreender a distribuicdo da leptospirose ao longo do tempo e identificar areas que
podem necessitar de atencdo especifica em termos de prevencao e intervencdes em
saude publica.

Ao observar os dados apresentados, destaca-se que Cubatdo exibe a maior

prevaléncia, registrando 0,66%. Essa taxa indica uma incidéncia relativamente
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elevada de casos de leptospirose nesse municipio ao longo da ultima década.
Guaruja e Sao Vicente também se destacam, apresentando prevaléncias de 0,44% e
0,41%, respectivamente. Esses valores apontam para uma presenca consideravel
da doenca nessas areas ao longo do periodo analisado.

Por outro lado, Praia Grande, Mongagua e Itanhaém exibem prevaléncias
mais baixas, variando entre 0,17% e 0,09%. Isso sugere uma incidéncia menos

significativa desses casos nessas localidades durante o mesmo periodo.

Gréfico 2. Esgoto ndo coletado por habitantes.
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Fonte: AS- Instituto Agua e Saneamento — IBGE 2021

O Gréfico 2 destaca a quantidade de esgoto ndo coletado por habitantes nos
municipios da Baixada Santista, com base nos dados do AS - Instituto Agua e
Saneamento - IBGE 2021. Essa métrica € crucial para entender a infraestrutura
sanitaria e as condi¢cdes de saneamento basico em cada localidade.

Observando os numeros, Guaruja lidera com 97.486 habitantes sem coleta de
esgoto, indicando uma significativa lacuna na infraestrutura sanitaria desse
municipio. Em seguida, Praia Grande, com 84.087 habitantes, e S&o Vicente, com
79.386 habitantes, também enfrentam desafios consideraveis em termos de esgoto

nao coletado por habitante. Cubatdo, embora apresente uma alta prevaléncia de
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leptospirose (conforme visto no Grafico 1), mostra 60.780 habitantes sem coleta de
esgoto, 0 que evidencia uma conexao entre a falta de saneamento e a incidéncia de
doencas.

Em contraste, cidades como Santos e Mongagua registram numeros
relativamente menores, com 304 e 12.914 habitantes sem coleta de esgoto,
respectivamente. Itanhaém e Peruibe também apresentam desafios, mas em uma
escala menor, com 55.678 e 14.426 habitantes afetados.

Esses dados sugerem uma discrepancia significativa na infraestrutura de
saneamento basico na Baixada Santista, com implicacdes diretas na qualidade de
vida da populagéo e na propagacao de doencas relacionadas a falta de saneamento.
A interpretacdo desses nameros € fundamental para direcionar politicas publicas e

investimentos visando melhorias nas condi¢des sanitarias da regiao.

DISCUSSAO

A pesquisa aborda de maneira abrangente a leptospirose na Baixada
Santista, explorando a complexidade da transmisséo, fatores de risco e medidas
preventivas. O destaque para a diversidade de animais como reservatorios,
conforme apontado pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2020), ressalta a
importancia da vigilancia epidemioldgica considerando a fauna local.

A andlise das populacfes de risco corrobora com outros estudos, como o de
Santos (2017), evidenciando a necessidade de considerar ndo apenas a exposi¢cao
direta a fluidos biolégicos, mas também os aspectos socioambientais e climéticos
especificos da regido. A inclusdo de dados epidemiolégicos locais, como os de Lara
et al. (2019), enriquece a discusséao, possibilitando uma compreensao mais precisa
da incidéncia ao longo do tempo.

As caracteristicas geograficas da Baixada Santista, mencionadas por Pires
(2016) e Buffon e Mendonca (2019), ressaltam a relevancia de estratégias
especificas para areas propensas a enchentes e inundac¢des. A urbanizacdo
desordenada e a presenca de animais reservatérios nas areas urbanas acentuam a
complexidade do cenario, exigindo medidas preventivas adaptadas a realidade local.

A importancia da educacdo publica, controle de roedores e melhoria na
infraestrutura de saneamento béasico, conforme indicado por Almeida et al. (2017),
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alinha-se com estratégias de prevencdo ja estabelecidas. No entanto, é essencial
destacar a necessidade de avaliacdo continua da eficacia dessas medidas,
considerando a dindmica socioeconémica da regiao.

O diagnostico precoce e tratamento adequado, baseada nas diretrizes de
Ferreira, Costa e Pereira (2017) e Ferreira e Costa (2018), demonstra a importancia
da rapida identificacdo dos sintomas. A mencdo aos fatores socioeconémicos e
ambientais, de acordo com Vasconcelos et al. (2017), destaca a necessidade de
abordagens integradas, considerando o contexto mais amplo da saude publica na
regiao.

A abordagem multidimensional proposta para regides afetadas por eventos
hidrolégicos, como inundacfes e enchentes, reforca a importancia de estratégias
adaptadas as condicdes locais. A limitacdo no desenvolvimento de vacinas,
conforme mencionado, ressalta a necessidade de investimentos em pesquisa e
inovagao (PIRES, 2016).

A referéncia ao papel do Ministério da Saude brasileiro na divulgagdo de
informacbGes, aliado ao alerta sobre a importancia de estudar padrbes
epidemiolégicos (MINISTERIO DA SAUDE, 2014), destaca o comprometimento
governamental na prevencdo e controle da leptospirose. O aumento de casos e
indices de infeccdo reforca a relevancia continua dessas acbes para a saude

publica.

CONCLUSAO
E notorio que a caréncia de saneamento basico figura como um dos principais
fatores para a propagacao da leptospirose. Cubatéo, Guaruja e Séao Vicente, lideram
em prevaléncia de leptospirose entre as nove cidades da Baixada Santista.
Conforme a AS — Instituto Agua e Saneamento apontam que essas trés cidades
estdo entre as quatro com maiores deficiéncias na coleta de esgoto. Guaruja com
97.486, Séo Vicente com 79.386, Praia Grande com 84.087 e Cubatdo com 60.780
habitantes. No contexto brasileiro e estadual, a leptospirose € categorizada como
uma doenca endémica de notificacdo compulséria, associada a areas com
condi¢cOes sanitarias precarias. A transmissdo ao ser humano, sobretudo por meio
do contato da agua contaminada com a urina de animais infectados, destaca a
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importancia da atuacdo da rede de atencdo basica no sistema de saude. Esta,
responsavel pela vigilancia e monitoramento da populacéo, destaca a relevancia de
desenvolver acdes preventivas e de promocao da saude para reduzir a incidéncia da

leptospirose.
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